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Zapobieganie ukaszeniom przez zmije zygzakowata.

Podczas wakacji zwieksza sie ilos¢ turystéw przemierzajacych tereny, ktére sa naturalnym miejscem
wystepowania réznych dzikich zwierzat. Musimy pamietac¢, ze wiele z nich moze stanowi¢ dla nas
w pewnych sytuacjach zagrozenie. Do tej grupy zwierzat spotykanych w Polsce nalezy zmija
zygzakowata Vipera berus, jedyny przedstawiciel krajowych wezy jadowitych.

Reakcje weza na okreslone bodzce ptynace ze srodowiska posiadaja charakter indywidualny, lecz
mimo to nalezy zachowywac ogdlnie przyjete zasady bezpieczenstwa odnoszace sie do calej
populacji.

Podstawowe zasady zapobiegania ukaszeniom przez zmije zygzakowata:

1. Zwraca¢ uwage, gdzie sie staje, siada i co podnosimy z ziemi, szczegdlnie w miejscach
nastonecznionych.

2. Nie wolno wktada¢ koniczyn do nor, szczelin, dziupli ani tam zagladac.

W terenie chodzimy w pelnym obuwiu najlepiej wysokim.

4. W bezposrednim kontakcie ze zwierzeciem stara¢ sie zachowac¢ spokéj, powoli, bez
gwattownych ruchéw wycofac sie lub umozliwi¢ odejscie wezowi.

5. Nie prowokowa¢ zwierzecia do ataku probujac go schwytac.

6. Nalezy odpowiednio zabezpieczyé namioty celem uniemozliwienia wejscia zwierzetom do
srodka.

7. Nalezy sprawdza¢ w terenie miejsca zabaw dla dzieci.

8. W poblizu domostw utrzymywac porzadek, poniewaz skladowiska odpadow przyciagaja
gryzonie za ktorymi podazaja weze.
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Zmija zygzakowata to whrew pozorom delikatne zwierze, ktére tatwo uszkodzié. Jest gatunkiem
ptochliwym, lecz czesto podchodzi bardzo blisko siedzib ludzkich, stad wiele z nich ginie z reki
cztowieka. Podobny los czesto spotyka inne weze i bezbronne padalce zwyczajne (jaszczurki
beznogie) mylone ze zmija.

Pamietajmy, ze wszystkie weze w Polsce objete sa ochrona gatunkowa (ochrona scista) w stosunku
do ktérych obowiazuja zakazy, m.in.: zabijania, okaleczania, chwytania, transportu, przetrzymywania
i ich posiadania.
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