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Uwaga na parzacy barszcz Sosnowskiego!

Jednym z niebezpieczenstw ,rodzimej” flory na terenie kraju, na ktéry w trakcie wakacyjnych
wedrowek mozemy sie natknaé, jest barszcz Sosnowskiego. Roslina ta nalezy do rodziny
selerowatych, ktorej nazwa pochodzi od nazwiska rosyjskiego botanika i badacza flory Kaukazu
Dmitrija Iwanowicza Sosnowskiego. Zostata wprowadzona do uprawy w krajach bloku wschodniego,
a takze w Polsce, jako roslina pastewna. Jednak zorientowano sie, ze jest ona niebezpieczna dla
zdrowia, dlatego jej uprawy z czasem niszczono. Niestety, barszcz zaczal rozsiewac sie samoistnie,
w tempie inwazyjnym i co roku wciaz pojawiaja sie nowe skupiska. Z czasem nawet do rosliny
przylgneto okreslenie ,Zemsta Stalina”.

Barszcz Sosnowskiego jest niebezpieczny i niezwykle trudny do zwalczenia. Walka z tym obcym
gatunkiem nie jest, wiec tatwa i usuniecie go z naszego krajobrazu potrwa jeszcze wiele lat. Warto,
wiec nauczy¢ sie go rozpoznawaé, omija¢ go szerokim tukiem i przestrzega¢ innych, gdyz sok ze
Swiezych roslin wywotuje groZzne zmiany skérne. Zawarte w nim furanokumaryny w kontakcie ze
skora i w obecnosci $wiatla stonecznego powoduja oparzenia drugiego i trzeciego stopnia. Reakcja
na kontakt z rosling moze by¢ wieksza w wysokich temperaturach i przy duzej wilgotnosci powietrza.
Objawy, w postaci zaczerwienienia skory i pecherzy z surowiczym plynem moga nasilac sie przez
kolejne 24 godziny. Ponadto zwiazki chemiczne zawarte w soku Barszczu Sosnowskiego moga
wywolywac podraznienia drog oddechowych, nudnosci, wymioty, bole glowy. W przypadku, kiedy
dojdzie do kontaktu z rosling nalezy jak najszybciej uda¢ sie do lekarza. Najlepiej przemy¢ skore
woda z mydtem i unikac¢ stonca, przez co najmniej 48 godzin.

Apelujemy o zachowanie bezpieczenstwa i ostroznosci, w przypadku, gdy zauwazymy
barszcz Sosnowskiego!
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