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11 lutego obchodzimy Dzien Dokarmiania Zwierzyny Lesnej.

,Dokarmianie” jest czesciowqg pomocq w trudnych warunkach atmosferycznych. Zwierze nie moze
by¢ catkowicie zwolnione z obowigzku poszukiwania naturalnego poZywienia.

ZastanOwmy sie zatem, jak z mrozem i $Sniegiem radza sobie zwierzeta zyjace w lesie, oraz jak
mozemy im pomoc przetrwac te najtrudniejsza dla nich pore roku.

Najczestszymi btedami popetianymi w przypadku dokarmiania zwierzyny lesnej jest podawanie tego
samego rodzaju pozywienia przez dtuzszy czas. Najwiekszy udzial w podawanym pokarmie powinna
stanowi¢ karma sucha, taka jak siano lakowe dobrej jakosci, siano z roslin motylkowatych i karma
zielona. Warto tez pamietac, ze nalezy podawac takie jego ilosci, ktére moga by¢ zjedzone wkrotce
po podaniu. Nadmiar pozywienia pozostawiony w miejscu dokarmiania, moze doprowadzi¢ do
zepsucia pokarmu, a po jego zjedzeniu wywota¢ chorobe, a nawet doprowadzi¢ do $mierci
zwierzecia. Niebezpieczne jest rowniez podawanie wysokoenergetycznych i wysokobiatkowych
pokarmow.

Zwierzeta jeleniowate takie jak jelen, sarna czy 1os - ktore sa przezuwaczami, dla prawidtowego
trawienia potrzebuja duzo pokarmu widknistego miedzy innymi gatazek drzew czy trawy. Dlatego
jesli chcemy dostarczy¢ im pokarmu bardziej energetycznego jak ziarna zbo6z, to warto je
wymieszac z suchymi, pocietymi gatazkami drzew, aby pokarm byt bardziej strawny i najlepiej, aby
byl zblizony do naturalnego, czyli takiego ktory zwierzeta moga pozyska¢ w naturze. Nadaja sie do
tego praktycznie wszystkie drzewa i krzewy liSciaste z wyjatkiem kruszyny, bzu czarnego i
niektérych odmian wierzb.

Ptaki wodne karmimy tylko w czasie silnych mrozow, kiedy zamarza wiekszos¢ zbiornikéw wodnych i
mozna im podawa¢ gotowane (bez soli) lub surowe warzywa, ziarno, kasze i ptatki owsiane. Karma
dla nich powinna by¢ rozdrobniona i w takiej ilosci, aby zostata catkowicie zjedzona w czasie jednego
karmienia. Pieczywo, zwtaszcza rozmoczone i splesniate, nie jest dla nich wtasciwym pokarmem.

Drobne ptaki wréblowate (np. sikory, kowaliki, dzwonce, trznadle, wroble) najlepiej karmié
mieszanka nasion, np. - stonecznika, prosa, pszenicy, owsa. Dobrym sposobem jest zatopienie ziaren
w ltoju lub smalcu bez dodatku soli. Dla sikor i dziecioldéw mozna takze wiesza¢ kawatki niesolonej
stoniny. Nalezy jednak pamietac, aby nie wisiala ona dluzej niz dwa tygodnie, gdyz po tym czasie
robi sie zjelczata i szkodzi ptakom. Najbardziej jednak sikory gustuja w nasionach roslin oleistych.
Bezkonkurencyjny jest stonecznik nie tuskany, znakomitym urozmaiceniem ziarna konopi, rzepiku a
takze ziarna maku, rzepaku, rzodkwi i dyni oleistej czy pokruszone orzechy wtoskie i laskowe wraz
ze stonecznikiem. Wskazane jest dodawanie do mieszanek nasion prosa zwyczajnego i siemienia
Inianego, ktore maja wlasciwosci utatwiajace przyswajanie ciezkostrawnych ttuszczow.

Wieszajac karmnik dla drobnych ptakéw np. sikor czy kowalikow, nie powinno umieszczac sie go
zbyt blisko gestych krzewow, gdyz sa one dobra kryjowka dla kotéw, ktore w miastach czesto poluja
na ptaki. Nalezy rowniez pamietac¢ o czystosci w karmniku i regularnie usuwac z niego niezjedzone
resztki pokarmu i odchody ptakow, a pokarm w nim musi by¢ zawsze Swiezy.

Kilkukrotne dostarczenie pozywienia wystarczy by ptaki zaczely utozsamia¢ konkretne miejsce ze
zrodiem jedzenia. Przerwanie dokarmiania bytoby wtedy nieodpowiedzialne, gdyz gtodne zwierzeta
zamiast szuka¢ pokarmu zmarnuja czas i energie na oczekiwanie pomocy, ktéra nie nadejdzie.
Okazujac wsparcie, uzalezniamy od siebie ptaki, dlatego raz rozpoczete dokarmianie ptakéw nalezy
kontynuowacé az do pierwszych oznak wiosny.
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Nie karmimy ptakow chlebem ani resztkami z wlasnego stolu. Przetworzona zywnosc¢
zawiera duze ilosci soli i sztucznych dodatkow, ktore sa szkodliwe dla ptakow.
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