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Szkolenie z zielarstwa dla seniorow.

W dniu 25 pazdziernika br. w sali edukacyjnej Zespotu odbyta sie prelekcja ,Ziota w gospodarstwie -
tradycyjne uprawy i zastosowanie w gospodarstwie domowym” poprowadzona przez Pania dr inz.
arch. kraj. Marte Pisarek z Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej w Krosnie. Uczestnikami
spotkania byli podopieczni z Gminnego Klubu Seniora w Dukli i Domu Dziennego Pobytu w Dukli,
ktorzy w szerszym znaczeniu zapoznali sie z réznymi aspektami zielarstwa. Prowadzaca szkolenie
przyblizyta znaczenie zio}, ich podziat oraz role, jaka odgrywaja w tradycji i kulturze. Gtéwnym celem
szkolenia bylo poznanie zasad stosowania ziét w celach terapeutycznych, zdrowotnych i
kosmetycznych oraz zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osdéb starszych w zyciu spoltecznym.

Natura jest najwieksza skarbnica zdrowia - tylko od naszej wiedzy zalezy, czy skorzystamy z
dobrodziejstwa ziét, bedacych na wyciagniecie reki.
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