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MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZA.

10 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Jeza. I cho¢ w listopadzie wiekszos$¢ z nich zapada
juz w sen zimowy, to dobra okazja, by pozna¢ kilka informacji na temat tych lesnych zyjatek.

Jeze pojawily sie na naszej planecie juz ponad 60 milionéw lat temu! Srednio zyja od 2-5 lat, choé¢
zdarza sie, ze niektdre osobniki potrafia przezy¢ nawet 10 lat. Sa to mate, naziemne ssaki, ktore
zeruja gtdwnie w nocy. Charakterystyczna cecha jeza jest kolczasty grzbiet. Kolce te sa prazkowane
naprzemiennie w kolorach bialym i czarnym. Jez ma ich na ciele okoto pieciu tysiecy. U mtodych
zaraz po urodzeniu sa one miekkie, maja bialy kolor i ukryte sa pod skéra. Sa to przeksztalcone
wlosy, ztozone z tej samej substancji co wtosy i paznokcie ludzkie -
z biatka zwanego keratyna. Wyrastaja one w podobny sposéb, bo z cebulek, maja 2-3 cm dlugosci i
okoto 2 mm S$rednicy. Kolce sa u dotu delikatne i elastyczne. Pozwala to jezowi poruszaé nimi,
ustawiac je na sztorc lub sktadac. Stanowia znakomita obrone przed wrogiem, gdyz przestraszony
jez zwija sie w kulke najezona kolcami. Silny podskorny miesien okrezny umozliwia mu zwijanie sie i
pionowe ustawienie kolcdw, co w znacznym stopniu zabezpiecza go przed naturalnymi wrogami. Jez
posiada wydluzony pysk zaopatrzony w ostre zeby, za pomoca ktérych radzi sobie nie tylko z
dzdzownicami, ale réwniez zagryza weze. Oczy ma mate i wypukle, natomiast czes¢ twarzowa w
ksztalcie stozka zakonczona jest zawsze wilgotnym nosem stanowiacym narzad dotyku. Jeze bardzo
chetnie zamieszkuja w ogrodzie, takze tym zagospodarowanym, jesli tylko prowadzony on jest
zgodnie z zasadami ekologii. Musza sie tam znalez¢ dziksze zakatki, a przede wszystkim wtasciciel
nie moze naduzywa¢ chemicznych $rodkéw ochrony roslin, ktore sa S$miertelnym
niebezpieczenstwem dla jezy, zwtaszcza mtodych, kilkumiesiecznych. Pestycydy i nawozy to
przyczyna niemal jednej czwartej zgondéw tych zwierzat. Jez lubi sie ukryé w jezynowym gaszczu,
unika natomiast suchych laséw sosnowych, a takze miejsc nadmiernie wilgotnych i bagnistych.
Wybiera obszary o charakterze parkowym, umiarkowanie wilgotne, bujnie zakrzewione, z gestym
zielonym runem. Drzewa i krzewy lisciaste sa dla niego bardzo wazne, bo swojego pokarmu szuka w
$cidlce z opadtych lisci, z ktérych buduje rowniez gniazdo. W bujnie zaro$nietych miejscach czuje sie
bezpiecznie. Kto chce utrzymac jeza w ogrodzie, zrobi najlepiej, jezeli zostawi mu kat, gdzie bedzie
mniej intensywnie gospodarowac. Powinny tam rosna¢ rozmaite mniej uzyteczne rosliny tworzace
zwarty busz, a trawy nie powinno sie wykaszac¢. Moga leze¢ Sciete galezie, moze by¢ magazynowany
kompost. Pozadany jest zbiornik wodny, bo jeze umieja ptywac i nie gardza kapiela, a brzegi stawu
zwykle obfituja w owady i dzdzownice. Pozywienie jeza stanowia owady, $limaki i mate gryzonie,
dlatego ten pozyteczny zwierzak powoduje zmniejszenie sie ilosci szkodnikéw. Nie jest prawda, ze
nosza na swoich kolcach jabtka i inne owoce, bo sa one miesozerne. Zwyczaj poszukiwania pokarmu
przy drogach bywa dla jeza czesto zgubny. Dzieje sie tak dlatego, ze zaskoczony przez
nadjezdzajace auto nie ucieka, ale zwija sie w kulke, stroszac kolce. Taka postawa dziata w
przypadku ataku innych zwierzat takich jak: lisa, borsuka, jenota czy kota, nie jest jednak skuteczna
strategia obrony przed pedzacym pojazdem.

W Polsce wystepuja dwa gatunki jezy: europejski, zwany takze zachodnim (Erinaceus europeus) i
wschodni (Erinaceus roumanicus), ktéry ma biala plame na piersi. Na zachodzie naszego kraju
przebiega granica zasiegu tych blisko spokrewnionych gatunkéw, ale sa i takie miejsca, gdzie
wystepuja one razem. Juz w srodku lata jeze traktuja swoje organizmy jak spizarnie i objadaja sie bez
umiaru, gromadzac ttuszcz. Jesienia jez potrafi wazyé ponad kilogram, a gdy sie obudzi wiosna -
zaledwie 300 g. Do snu przygotowuje sobie gniazdo z lisci i traw umocowane patykami. Najpierw
gromadzi sterte lisci, wciska je w gaszcz, a potem wygniata w nich nisze.

Jez zapada w sen zimowy.Dlugos¢ jego trwania zalezy od klimatu. W Polsce wynosi on okoto pot
roku. Zima jeze hibernuja, dzieje sie tak dlatego, ze ich pokarm, np. $limaki i larwy, jest wtedy
niedostepny. Funkcje zyciowe jezy wowczas zostaja ograniczone do minimum. Zapasy zgromadzone
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W organizmie majg za zadanie pozwoli¢ im przetrwaé zime. Zbyt wczesne przebudzenie jest dla jeza
niebezpieczne, gdyz nie znajdzie on wtedy pozywienia. Jesli chcemy mie¢ w ogrodzie jeza, zbudujmy
dla niego domek i ustawmy w najrzadziej uczeszczanej czesci ogrodu, najlepiej blisko sterty chrustu i
gatezi. Skrzynke dobrze jest umiesci¢ wsrdd gestych krzewdw, w stosie gatezi zostawionych na zime,
w grubej Sciodtce z lisci. W naturze zimowe legowiska jezy zapewniaja im nawet przy tegim mrozie
temperature powyzej 0°C.Nie przesadzajmy tez z porzadkami, a juz na pewno zrezygnujmy z
wypalania traw, przy koszeniu zas$ zachowujmy szczegoélna ostroznosc. Latem, zwlaszcza w upaly,
warto tez wystawia¢ jezom wode do picia. W Polsce jeze objete sa Scista ochrona gatunkowa!!!
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