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IX Rajd Nordic Walking

Po rocznej przerwie spowodowanej przez pandemie w 2021 roku wznowiono wspolprace z
kro$nienskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. W dniu 5 pazdziernika 2021 r. Zesp6t Karpackich
Parkow Krajobrazowych w Krosnie zorganizowat dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku IX
Rajd Nordic Walking, ktérego celem jest rozbudzanie aktywnosci fizycznej wsréd seniorow oraz
promocja wartosci przyrodniczych, kulturowych, historycznych i krajobrazowych z terenu parkow. W
tym roku Rajd zorganizowano na terenie Jasliskiego Parku Krajobrazowego. Pierwszym punktem
programu byto przejscie piesze $ciezka historyczno - krajobrazowa ,Na Wegierskim Trakcie” , ktore
rozpoczeto sie w miejscowosci Szklary do Jaslisk. Podczas przejscia podziwiano panorame czesci
Jasliskiego Parku Krajobrazowego, masyw Kamienia, szczyty Ostrej i Piotrusia oraz zapoznano sie z
historia powstania kapliczki ,U Jana”. Kolejnym etapem rajdu byto zwiedzanie Jaslisk, ktore
zapoczatkowano od rynku, kosciota parafialnego pw. $w. Katarzyny, czesci piwnic Jasliskich oraz
Muzeum Regionalnego KuZnia Tradycji.

Ostatnim etapem Rajdu byto wspolne ognisko, zorganizowane przy pomocy pracownikow
Nadle$nictwa Rymandw w wiacie na Strazackiej Polanie. Podczas ogniska okoto 50 osobowa grupa
uczestnikow otrzymata foldery dotyczace Jasliskiego Parku Krajobrazowego. Przewodnikiem IX
Rajdu Nordic Walking byt pasjonat historii i mito$nik Jaslisk Pan Stanistaw Lorenc, ktéoremu
sktadamy serdeczne podziekowania.

, Krosno 1



	Start of the document

