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2 lipca - Dzien Wypadoéw do Parku.

Od kilku lat w pierwsza sobote lipca obchodzimy nietypowe swieto. Dzien Wypadéw do Parku (Hop
a Park Day) powstat z mysla o mieszczuchach i miat poczatkowo stanowi¢ pretekst do wyrwania sie z
betonowej dzungli i blogiego odpoczynku na tonie przyrody. Z czasem zaczat jednak zataczac coraz
szersze kregi, by stac sie okazja do docenienia zielonych zakatkow kazdej okolicy, a takze lokalnej
spolecznosci, ktora wspolnie dba o ich zachowanie, ochrone i rewitalizacje.

W ostatnich latach turystyka lokalna przezywa prawdziwy renesans. Wielu z nas odkryto na nowo
moc, jaka daje nawet krotka wycieczka do pobliskiego parku, lasu czy nad jezioro. Mikroprzygody
za miedza to nie tylko Swietny sposob na relaks i zadbanie o rownowage w zyciu codziennym. Sa tez
tanie, nieskomplikowane i przyjazne dla sSrodowiska. W potaczeniu z kilkugodzinnym cyfrowym
detoksem moga mieé¢ zbawienny wptyw na cala nasza codziennosc.

Masz ochote wlaczy¢ sie w obchody Dnia Wypaddw do Parku, ale brakuje ci pomystéw? Tu znajdziesz
kilka podpowiedzi:

« spacer lub wedrowka lokalnym odcinkiem pieszego szlaku dtugodystansowego

e wycieczka rowerowa wzdtuz najblizszej rzeki

e zabawa z GPS w poszukiwanie skrytki Geocaching

e obserwacja nocnego nieba w miejscu pozbawionym sztucznego swiatta

 chodzenie boso po trawie lub $ciezce bosych stép

¢ splyw kajakowy lub pontonowy, przejazdzka rowerem wodnym

e odwiedzenie punktu widokowego w okolicy i podziwianie panoramy

wycieczka do lokalnego pomnika przyrody (np. Zrédetka, jaskini, wodospadu, starego drzewa)

Wiecej inspiracji i sposobow na zrownowazony odpoczynek w najblizszej okolicy znajdziesz w
artykule ,Czym sa mikroprzygody? Nietypowe pomysty na wakacje w domu i regionie”.
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https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/mikroprzygody
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