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Co wiemy o Grzybach?
Przetom lata i jesieni to czas grzybobrania. Mitosnicy lesnych skarbow kazda wolna chwile w tym
okresie spedzaja na przeszukiwaniu traw i mchu.

Grzyby to nie rosliny i daleko im tez do zwierzat, chociaz posiadaja cechy jednych i drugich.
Stanowia niezalezne, bardzo bogate krdlestwo. Nie maja korzeni, lisci i kwiatéw. Oprécz czesci
nadziemnej, ktora widzimy w lesie, posiadaja system nitek- strzepek zwanych grzybnia ciaggnacych
sie w podtozu, na ktorym rosna. A wiele z nich rosnie w symbiozie wytacznie z konkretnym rodzajem
drzewa. Wystepuja na catej kuli ziemskiej, we wszystkich strefach klimatycznych. Potrafia
dostosowac sie do kazdych warunkéw. Wykazuja dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne

1 przeciwnowotworowe.

Bezpieczne grzybobranie
Kilka najwazniejszych zasad zbierania grzybow:
- Zbieramy tylko te grzyby co do ktorych jesteSmy absolutnie pewni, ze sa jadalne.

- Nie wolno rozpoznawac trujacych gatunkéw grzybow na podstawie ich gorzkiego smaku - gatunki
Smiertelnie trujace maja przewaznie smak przyjemny, stodkawy.

- Nie nalezy zbiera¢ grzybéw zbyt mtodych, poniewaz nie wszystkie cechy potrzebne do identyfikacji
moga by¢ u nich wyksztatcone.

- Najwiecej gatunkdéw trujacych wystepuje wsréd grzybow blaszkowych. Uwazajmy na nie.

- Grzyby wkladajmy najlepiej do koszykow, nigdy zas do toreb foliowych, gdzie na pewno sie
pokrusza i by¢ moze nabiora (niektore gatunki) szkodliwych dla naszego zdrowia wlasciwosci.

- Nie zbierajmy grzybow znajdujacych sie pod ochrona prawna.
- Nie niszczmy grzybéw niejadalnych i trujacych, np. muchomoréw.
- W lesie zachowujmy sie cicho.

- Nie $mie¢my ani w lesie, ani na obrzezu lasu. Smieci wszedzie Zle o nas $wiadcza.

Ponizej kilka gatunkéw grzybdw jadalnych i trujacych:
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Maélak zwyczajny Podgraybek brunatny

Smuards jadalny Caubajka kania Koglarz bablka Tegoskor pospolity Stragpink ceglasty Faslonak rudy
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