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BESKID NISKI. Zaginiony swiat - wyjatkowe otwarcie lata juz w najblizszy
weekend!

BESKID NISKI. Zaginiony swiat - wyjatkowe otwarcie lata juz w najblizszy weekend!

Szukajacych odpoczynku od zgieltku dnia codziennego, odkrywcéw zaginionych swiatow,
milosnikow tajemnic i natury zapraszamy 24-25 czerwca 2023 r. na wydarzenie BESKID
NISKI - Zaginiony swiat! do Rymanowa-Zdroju. Na poczatku wakacji czeka na Was
przygoda, podczas ktorej doswiadczycie bliskosci przyrody i zaznacie wyjatkowej atmosfery
magicznego Beskidu oraz temkowszczyzny - AKTYWNIE, KREATYWNIE, ROZRYWKOWO.

OTOCZENI BRZMIENIEM EEMKOWSKICH DZWONKOW

W sobote 24 czerwca z Rymanowa-Zdroju, skad wyptywaja liczne mineralne zrodta, wystartuje piesza
wyprawa Szlakiem lemkowskich dzwonkow. To propozycja w sam raz dla mito$nikow rajdow
pieszych. Podczas 23-kilometrowej wedréwki w szumie wiatru, w szelescie lisci drzew, czujne
ucho wychwyci dzwieki lemkowskich dzwonkéw, a baczne oko wsrdd traw i owocowych

sadoéw wypatrzy slady dawnych domostw i zycia ludzi na beskidzkich poloninach. Nie jest to
jedyna propozycja dla aktywnych - w kolejnym dniu - w niedziele 25 czerwca - wyruszy rajd
rowerowy w 40-kilometrowa trase po beskidzkich sciezkach.

Z kolei dla krétkodystansowcow i rodzin przygotowano 2-godzinne wycieczki w poszukiwaniu
zaginionego swiata po okolicznych szlakach spacerowych, podczas ktorych w towarzystwie
przewodnikow bedzie mozna odszukac¢ zaginiony swiat Lemkowszcyzny.

Na lubiacych stacjonarne, acz kreatywne rozrywki, czekaja inne atrakcje. Wspotistnienia legendy
temkowszczyzny bedzie mozna doswiadczy¢ podczas sobotnich warsztatéw na ternie zdroju,
wyplatajac bibutkowe ozdoby, a na tafli szkla prébujac uchwycic to, co charakterystyczne dla
Beskidu Niskiego. Z kolei warsztaty z wicia wiankéw rozpoczna przygotowania do Swietowania
zwyczajow sobotkowych! Najmtodsi - i nie tylko - beda mieli takze okazje do zabawy i gry
wielkoformatowej Odkrywcy czarnego ztota i odkrywania przyrodniczych ciekawostek. W niedziele
25 czerwca czeka przygoda z zielona alchemia Beskidu Niskiego podczas warsztatow zielarskich -
fanow przyrody, ziot i zidtek, a takze chcacych poznac zielarskie arkana na tych warsztatach
zabrakna¢ nie moze! Takze i tym atrakcjom towarzyszy¢ bedzie poruszana wiatrem melodia
dzwonkdow.

SOBOTKE JAKO CZAS NIESIE

W sobotni wieczdr 24 czerwca Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna - organizator
wydarzenia - zaprasza na koncert temkowskiego folku w wykonaniu zespotu Serencza. Nie zabraknie
opowiesci o sobdtkowych zwyczajach, a punktem kulminacyjnym sobotnich atrakcji bedzie
odtworzenie dawnych ludowych obyczajow i rozrywek podczas swietowania Sobétki. Jak na
Beskid Niski przystalo nie zabraknie naftowych zwyczajow sobotkowych, zwanych kropocze.

Kroétko mowiac, 24 i 25 czerwca BESKID NISKI Zaginiony swiat to weekendowe must be
Podkarpackiego!

PRZEZY] WYJATKOWY WEEKEND W BESKIDZIE NISKIM

BESKID NISKI Zaginiony swiat to wydarzenie zapewniajace przezycia tak wyjatkowe, jak
wyjatkowy pod katem przyrodniczym, kulturowym czy historycznym jest sam Beskid Niski. Znajdz
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swoj sposob na doswiadczenie F.emkowszczyzny i Beskidu, czerpiac z bogatego programu
dwoch dni wydarzenia - wstep wolny.

Nie przegap! Szczegotowy program wydarzenia i informacje o zapisach na rajdy i warsztaty na
stronie: https://podkarpackie.travel

Wydarzenie BESKID NISKI. Zaginiony swiat jest realizowane przez Podkarpacka regionalna
Organizacje Turystyczna w ramach zadania publicznego finansowanego przez Wojewodztwo
Podkarpackie.

Informacje: Sabina Mermer, s.mermer@podkarpackie.travel, tel. 17 852 00 09
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