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XIII Rajd Nordic Walking z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Krosnie.

Zespot Karpackich Parkéw Krajobrazowych w Krosnie w dniu 15 maja 2025 r. byt organizatorem XIII
Rajdu Nordic Walking dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krosnie. Celem rajdu byto
rozbudzanie aktywnosci fizycznej wsrdd senioréw oraz promocja wartosci przyrodniczych,
kulturowych, historycznych i krajobrazowych z terenu parkéw oraz otuliny. W tym roku uczestnicy
XIII Rajdu Nordic Walking udali sie do Rezerwatu przyrody ,Wielki Las”, gdzie wraz z Pania Monika
Armata z Nadlesnictwa Strzyzow, przeszli trase lesnej Sciezki dydaktycznej przy rezerwacie. Na
trasie $ciezki znajduje sie 12 tablic informacyjnych z ktorych uczestnicy rajdu zapoznali sie miedzy
innym: z budowa lasu , o faunie i florze lasu, o zasadach odnawiania i pielegnacji lasu, o dokarmianiu
zwierzat oraz ochronie ptakow. Ostatnim etapem rajdu byto wspdlne ognisko. Podczas ogniska okoto
60 osobowa grupa uczestnikdw otrzymata materiaty promocyjne Zespotu Karpackich Parkow
Krajobrazowych w Krosnie oraz Nadlesnictwa Strzyzow dotyczace Czarnorzecko - Strzyzowskiego
Parku Krajobrazowego.
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