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Szkolenie z hortiterapii w w Osrodku Edukacyjno - Muzealnym Magurskiego
Parku Narodowego im. Jana Szafranskiego w Krempnej.

W dniu 29 maja 2025 roku, pracownice Zespotu Karpackich Parkéw Krajobrazowych w Krosnie
uczestniczyly w szkoleniu pn. ,Hortiterapia” organizowanym w Osrodku Edukacyjno - Muzealnym
MPN im. Jana Szafranskiego w Krempnej. Spotkanie poprowadzita dr inz. Bozena Szewczyk -
Taranek z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, specjalistka z zakresu ogrodow terapeutycznych,
spotecznych i partycypacyjnych. Zawodowo zajmujaca sie m.in. hortiterapia i socjoogrodnictwem,
badajgca wyptyw prac ogrodniczych, ogrodéw i srodowiska naturalnego na zdrowie emocjonalne,
fizyczne i spoteczne czlowieka.

Szkolenie obejmowalo wprowadzenie do hortiterapii i zastosowania dla réznych grup uczestnikéw,
wyjasnienie czym jest terapia ogrodnicza, zaprezentowane zostaty formy terapii ogrodniczej.
Omdwiono cele terapeutyczne i grupy odbiorcéw terapii oraz pokazane zostato zagospodarowanie
réznych ogrodéw sensorycznych i terapeutycznych.

Spotkanie zakonczylo sie praca indywidulana - sadzeniem ziét w donicach.
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