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Seniorzy z Gminnego Klubu Seniora w Dukli na kreatywnych warsztatach - las
w sloiku!

W ramach aktywizacji senioréw z Gminnego Klubu Seniora w Dukli w dniu 23 pazdziernika 2025
roku zorganizowano inspirujace warsztaty rekodzieta, podczas ktérych uczestnicy mieli okazje
stworzy¢ wlasny "las w stoiku". To ekologiczne i kreatywne zajecie pozwolito na potaczenie zabawy z
edukacja o przyrodzie, promujac zrownowazony rozwoj i relaksujaca terapie manualng. Warsztaty te
odbyly sie w siedzibie klubu, pod okiem pracownikow Zespotu Karpackich Parkdéw Krajobrazowych w
Krosnie, ktérzy krok po kroku pokazywali, jak skomponowa¢ miniaturowy ekosystem w szklanym
naczyniu.

Uczestnicy uzywali naturalnych materiatow takich jak keramzyt, piasek, kamienie, ziemia oraz mate
rosliny, tworzac unikalne kompozycje przypominajace lesny krajobraz. Zajecia nie tylko rozwijaty
umiejetnosci artystyczne, ale takze sprzyjaty integracji grupy, wymianie doswiadczen i budowaniu
poczucia wspolnoty.
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