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GREENHEALTH - konferencja zamykajaca projekt.

Wojewodztwo podkarpackie pomyslnie doprowadzito do finalu miedzynarodowy projekt
GREENHEALTH, realizowany w ramach programu Interreg Europa 2021-2027. Kluczowym
zalozeniem tego przedsiewziecia byto wypracowanie nowatorskich metod zarzadzania cennymi
przyrodniczo terenami w taki sposob, aby ich potencjat aktywnie wspierat zdrowie publiczne i
dobrostan mieszkancow, przy jednoczesnym bezwzglednym zachowaniu lokalnych waloréw
ekologicznych. Podczas konferencji podsumowujacej, ktéra odbyta sie w Podkarpackim Centrum
Innowacji, czlonek zarzadu wojewddztwa Anna Huk mocno akcentowata wage tych dziatan dla
rozwoju catego regionu. Zwroécita szczegdlna uwage na sukces, jakim byto zbudowanie trwatej,
szerokiej sieci wspOtpracy taczacej swiat nauki, sektor opieki zdrowotnej oraz instytucje
odpowiedzialne za ochrone przyrody. Wyrazita réwniez nadzieje, ze zgromadzone doswiadczenia i
wypracowane rozwigzania przetoza sie na praktyczne dzialania podnoszace jakos¢ zycia lokalnej
spotecznosci.

W trakcie spotkania eksperci i praktycy zaprezentowali twarde dowody naukowe oraz wyniki badan
dotyczace zbawiennego wptywu kontaktu z natura na ludzki organizm. W panelach dyskusyjnych
szczegolowo omdéwiono medyczne podstawy lasoterapii (silwoterapii), role profilaktyki zdrowotnej
opartej na naturalnych zasobach oraz skuteczne techniki udostepniania parkéw narodowych i
rezerwatdw do celéw rekreacyjnych w sposéb w petni bezpieczny dla srodowiska. Efektem
miedzynarodowej wymiany doswiadczen byto stworzenie bazy 23 europejskich dobrych praktyk, z
ktorych az piec¢ zostato zgtoszonych przez Podkarpacie i zyskato uznanie za granica. Wsrod
wyréznionych podkarpackich inicjatyw znalazly sie m.in. projektowanie ogrodéw sensorycznych,
wytyczanie szlakdw turystycznych dostosowanych do potrzeb oséb z dysfunkcjami wzroku,
propagowanie tradycyjnego zielarstwa oraz nowatorskie programy readaptacji spotecznej wiezniéw
poprzez prace pomocowe prowadzone na obszarach chronionych.
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